
Como promover o Bem Viver das crianças moradoras da favela do Morro da Kibon 
 
 

Giovanna Kobashigawa 
 
 
Entrevista com os pais 
 
1 – Me conte um pouco sobre você (a ideia dessa pergunta é criar uma conexão entre 
o entrevistado e o entrevistador) (coleta de informações prévias) (relato) 
 
2 – Qual sua idade? (A ideia de dessa pergunta é entender qual a faixa de idade dos 
cuidadores, se são muito jovens ou mais velhos) (dado numeral) 
 
3 – Qual sua escolaridade?  
 
-Fundamental incompleto  
-Fundamental completo  
-Médio incompleto  
-Médio completo  
-Superior incompleto 
 
-Superior Completo  
 
4 -Qual sua composição familiar? (Entender como mais ou menos pessoas na família 
afetam o desenvolvimento da criança) (seria interessante colocar como respostas 
abertas?) 
 
5 – qual sua renda mensal? (interessante colocar aquela tabela usada geralmente em 
vestibulares, a renda entre intervalos) 
-Até meio salário mínimo 
- 1 salário mínimo 
- 1 salário mínimo e meio  
 
6 - Pode contar um pouco sobre (nome da criança)? 
 
7 - Qual a idade dele(a)? 
 
8 – Como ele era antes da pandemia ? 
 
9 – como ele era durante a pandemia ? 
 
10 – Como ele ficou depois da pandemia ?  
 
11 – pode contar como foi para toda a família a pandemia ?(relato) 
 
12 – você acha que a pandemia afetou o desenvolvimento do...? 



Questionário de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

Instruções: Por favor, em cada item marque com uma cruz o quadrado que melhor descreva a criança.  Responda a todas as 
perguntas da melhor maneira possível, mesmo que você não tenha certeza absoluta ou se a pergunta lhe parecer estranha.  Dê suas 
respostas com base no comportamento da criança nos últimos seis meses. 

Nome da Criança ..............................................................................................               Masculino/Feminino

Data de Nascimento ...........................................................

Tem consideração pelos sentimentos de outras pessoas □ □ □
Não consegue parar sentado quando tem que fazer a lição ou comer; mexe-se muito, 
esbarrando em coisas, derrubando coisas □ □ □
Muitas vezes se queixa de dor de cabeça, dor de barriga ou enjôo □ □ □
Tem boa vontade em compartilhar doces, brinquedos,  lápis ... com outras crianças □ □ □
Frequentemente tem acessos de raiva ou crises de birra □ □ □
É solitário, prefere brincar sozinho □ □ □
Geralmente é obediente e faz normalmente o que os adultos lhe pedem □ □ □
Tem muitas preocupações, muitas vezes parece preocupado com tudo □ □ □
Tenta ser atencioso se alguém parece magoado, aflito ou se sentindo mal □ □ □
Está sempre agitado, balançando as pernas ou mexendo as mãos □ □ □
Tem pelo menos um bom amigo ou amiga □ □ □
Frequentemente briga com outras crianças ou as amendronta □ □ □
Frequentemente parece triste, desanimado ou choroso □ □ □
Em geral, é querido por outras crianças □ □ □
Facilmente perde a concentração □ □ □
Fica inseguro quando tem que fazer alguma coisa pela primeira vez, facilmente perde a 
confiança em si mesmo □ □ □
É gentil com crianças mais novas □ □ □
Frequentemente engana ou mente □ □ □
Outras crianças 'pegam no pé' ou atormentam-no □ □ □
Frequentemente se oferece para ajudar outras pessoas (pais, professores, outras crianças) □ □ □
Pensa nas coisas antes de fazê-las □ □ □
Rouba coisas de casa, da escola ou de outros lugares □ □ □
Se dá melhor com adultos do que com outras crianças □ □ □
Tem muitos medos, assusta-se facilmente □ □ □
Completa as tarefas que começa, tem boa concentração □ □ □

Falso 
Mais ou menos 

verdadeiro    Verdadeiro

Você tem algum outro comentário ou preocupações?  Descreva-os abaixo. 

Por favor, vire a página.  Há mais algumas perguntas no outro lado 
 

4-17 Pa 



Pensando no que acabou de responder, você acha que seu filho/a tem alguma dificuldade? Pode ser uma 
dificuldade emocional, de comportamento, pouca concentracão ou para se dar bem com outras pessoas. 

Não

Sim- 
pequenas 
dificuldades

  □
Se você respondeu "Sim", por favor responda às seguintes questões sobre estas dificuldades: 
 

• Há quanto tempo estas dificuldades existem?

Menos de 
1 mes

1-5 
mêses

Mais de 
1 ano

• Estas dificuldades incomodam ou aborrecem seu filho/a?

Nada
Um 
pouco Muito 

Mais   
que muito

• Estas dificuldades atrapalham o dia-a-dia do seu filho/a em alguma das situações abaixo?

DIA-A-DIA EM CASA

AMIZADES

APRENDIZADO ESCOLAR

ATIVIDADES DE LAZER 
(PASSEIOS, ESPORTES ETC.)

• Estas dificuldades são um peso para você ou para a família como um todo?

Nome completo (em letra de forma) .....................................................................         Data ........................................

Mãe/pai/outro (especifique): 
 

Muito obrigado pela sua colaboração © Robert Goodman, 2005

Sim- 
dificuldades 
bem definidas

Sim- 
dificuldades
graves

  □   □   □

6-12 
mêses

  □   □   □  □

  □   □   □   □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □
  □
  □
  □

  □  □  □  □

Mais   
que muitoMuito 

Um 
poucoNada

Mais   
que muitoMuito 

Um 
poucoNada


